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	Avec les salutations affectueuses de toutes les âmes à cette station, c’est Matthieu.

	Avec les salutations affectueuses de toutes les âmes à cette station, c’est Matthieu.

	Dans des messages précédents, nous avons déclaré que rien n’est ce qu’il semble être, et parce que la tromperie élaborée a toujours un pied dans votre monde, cette déclaration est aussi exacte aujourd’hui qu’elle l’était il y a des années. C’est également vrai pour l’exactitude de nos nombreuses assurances qu’il n’y aura pas de Troisième Guerre mondiale, pas de guerre nucléaire.

	Maintenant, très chers, s’il vous plaît, faites quelque chose de bien pour vous-mêmes – respirez profondément, expirez lentement, faites cela encore et encore jusqu’à ce que cela se produise naturellement. La respiration rythmée attire la lumière dans les cellules, libère les tensions et les toxines, renforce l’immunité et maintient les systèmes d’auto-guérison du corps en bon état.

	Cette habitude saine dont les bienfaits vous maintiennent équilibré dans le corps, l’esprit et l’âme travaille main dans la main avec les nouvelles fréquences puissantes qui permettent à vos pensées de s’envoler vers des horizons lointains et des possibilités plus grandes. La gamme vibratoire relie la conscience plus largement, plus profondément et plus clairement à la conscience au niveau de l’âme, ce qui donne le ton optimiste et le rythme rapide de l’avancement personnel et mondial.

	Derrière la scène mondiale, où le chaos, les conflits et la confusion sont au premier plan, certaines des personnes les plus sages et les plus influentes du monde discutent lors de conversations téléphoniques ou de visites personnelles de l’établissement et de la gouvernance d’une planète pacifique et saine où toute vie s’épanouit. Un nombre croissant de pays explorent des moyens de réformer ou de remplacer des systèmes, des politiques et des organisations qui n’ont pas leur place dans l’avenir de la Terre.

	Les troupes russes resteront en Ukraine jusqu’à ce qu’elles aient éliminé tous les néonazis et leurs activités odieuses qui, depuis de nombreuses décennies, sont enracinées dans tout le pays. Les mercenaires payés par les Illuminati commettent les atrocités qui sont attribuées aux troupes et, généralement, le président Vladimir Poutine est faussement dépeint comme un agresseur impitoyable. Si le plan actuellement privilégié, qui divise le monde en sept grandes régions, est adopté, il réunira les Ukrainiens et les Russes. Ils ont la même ascendance slave et les mêmes époques de l’histoire commune.

	Une épreuve de force entre Israël et l’Iran était inévitable et, dans un contexte universel, elle devait se produire avant que les bombes, les missiles et le leadership obscur ne puissent plus exister en raison de l’augmentation des niveaux vibratoires. Les changements imminents dans de nombreux pays refléteront la pensée saine des citoyens.

	Le sionisme est internationalement reconnu comme le mouvement idéologique et politique qui s’est formé pour établir une patrie où les Juifs pourraient vivre en sécurité et dans la dignité. Israël est devenu cette patrie et le refuge des survivants de l’Holocauste.

	Ce que l’on sait moins, c’est que le sionisme a été rapidement détourné par les descendants des Khazars. Il y a mille ans, les dirigeants de cet empire en pleine expansion ont décidé que le judaïsme était la meilleure religion pour unir les tribus, qui avaient des cultures et des croyances différentes, capturées au cours des siècles migratoires de l’empire. Et, depuis sa création en 1948, Israël a été dirigé par ces descendants, la faction Rothschild des Illuminati qui comprend les nazis.

	Persécuter les Juifs en Europe et provoquer l’Holocauste faisaient partie intégrante de leur plan pour s’emparer de la Palestine et, à partir de là, contrôler l’ensemble du Moyen-Orient dans leur marche vers la domination mondiale. Le génocide des Palestiniens et le fait de causer des ravages en Iran sont des parties plus récentes du plan diabolique qui comprend également l’élimination de la majorité de la population mondiale et l’asservissement des survivants. Aujourd’hui, le régime israélien est dans une chute qui, en fin de compte, profitera aux véritables descendants de la population judéenne vieille de 2000 ans.

	« Je suis un Européen de naissance, et ce que je vois (pas dans les médias) dans les sociétés européennes m’inquiète à cause de la population musulmane qui essaie lentement d’appliquer ses normes et sa culture dans nos pays établis. À l’avenir, la population musulmane s’emparera-t-elle de nos normes et de notre mode de vie européens ?

	Non, la population musulmane ne s’emparera pas des normes et du mode de vie européens. L’immigration massive de musulmans est l’une des étapes stratégiques des Illuminati dans leur programme de domination mondiale.

	Un afflux de nouveaux arrivants cause de graves problèmes dans les systèmes économiques, de logement, d’emploi, de santé et d’éducation d’un pays, et les difficultés qui en résultent conduisent à l’animosité, à des soulèvements et souvent à la violence. C’est l’objectif des Illuminati, et pour initier l’action, ils paient des individus avec les idéologies religieuses les plus radicales pour provoquer de tels troubles et des conditions dangereuses dans leurs nations que beaucoup d’indigènes se déplacent volontairement vers des terres plus sûres.

	Non seulement les radicaux « poussent » leurs croyances extrémistes dans les pays où ils s’installent, mais ils créent des troubles et commettent des crimes. Cet élément marginal n’a jamais représenté la majorité musulmane, mais le retour de bâton vise l’ensemble de la population religieuse, où qu’elle vive dans le monde. L’augmentation des taux vibratoires atténuera cette situation de troisième densité afin que l’harmonie, le respect et les aspects les plus fins de cultures et de philosophies disparates puissent grandement enrichir tous les peuples de votre monde.

	L’obscurité, la lumière et le fait de rester centré

	Bien que les forces des ténèbres ne puissent pas empêcher les âmes de s’éveiller et d’embrasser l’énergie d’amour-lumière qui imprègne la Terre, elles susciteront l’agitation et les difficultés aussi longtemps qu’elles le pourront. Chers frères et sœurs, tenez-vous debout et gardez votre lumière qui brille : vous êtes les phares pour les peuples du monde qui ont besoin d’atteindre des ports sûrs alors que les ténèbres commencent à souffler.

	Diète et Ascension

	La plupart des questions sur l’alimentation sont de savoir si un régime végétarien ou végétalien est nécessaire pour progresser dans la conscience spirituelle et consciente, et la réponse est non. L’alimentation est un choix. Lorsque le choix est aligné sur un principe, par exemple, pour aider à sauver la vie des animaux, l’énergie élevée du principe s’ajoute à l’énergie de la nourriture.

	L’homme et les animaux de la chaîne alimentaire ont un accord au niveau de l’âme : en échange d’un traitement bienveillant dans la vie et la mort, les animaux s’offrent eux-mêmes en nourriture. Jusqu’à ce que l’humanité respecte sa part de l’accord, il est prudent de limiter la quantité de viande dans votre alimentation – elle contient l’énergie du traumatisme que les animaux ont enduré.

	Les fruits et légumes frais sont les aliments les plus sains car ils contiennent le plus de lumière. Les aliments « biologiques » peuvent être exempts de produits chimiques nocifs, mais pas de toxines chimiques chimiques. Si vous pensez que les aliments étiquetés biologiques sont plus sains, choisissez-les – votre croyance est votre réalité – mais si le coût supplémentaire provoque du stress, cela annule les avantages.

	Les aliments transformés contiennent des produits chimiques, du sucre et des additifs, même des ingrédients de vaccins. Rendre grâce pour votre nourriture augmente sa valeur et diminue les effets néfastes. La gratitude authentique garantit que la nourriture est bénéfique pour votre corps et élève le monde.

	L’idée scientifique de l’évolution humaine est fausse. Les humains ne descendent pas des singes. Les premières âmes, les archanges, ont manifesté deux ensembles d’ingrédients : l’un pour les animaux, l’autre pour les dieux et les déesses. Les premiers résidents de la Terre étaient issus de civilisations spirituellement avancées, et la planète entière était autrefois le jardin d’Eden.

	Puis vinrent les reptiliens, les ancêtres des forces obscures. Ils ont dompté des mondes en mutant l’ADN et en modifiant les psychés. Terra (Terre) a connu deux extinctions massives causées par ces forces obscures. Après chacun, des âmes avancées venaient se reconstruire, pour être à nouveau subjuguées. Gaia a finalement crié à l’aide. Les civilisations de la lumière ont répondu et sauvé la planète.

	Aujourd’hui, l’obscurité se dissipe rapidement et la Terre se prépare à un avenir glorieux. L’augmentation des vibrations réactivera l’ADN dormant, et les générations futures ramèneront la Terre à son origine de cinquième densité.

	Grâce au dévouement des travailleurs de lumière, il n’y aura PAS de retour en arrière cette fois-ci. Tous les êtres de lumière vous honorent et vous soutiennent avec un amour inconditionnel.

	AMOUR et PAIX

	Suzanne Ward
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